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Übernachtungsangebot
Mit den Topathleten unter einem Dach. Zu den  

Angeboten gelangen Sie hier ...

Marathon Training 2011 beim  
LT Düsseldorf-Süd
Unter der Leitung von Rolf Pommerenke ein Vorbereitungs-

programm für den METRO GROUP Marathon Düsseldorf am 

8.Mai 2011 an. Weiter ...

André Pollmächer startet für  
rhein-marathon düsseldorf e.V.
Weiter...

GRR News

34. Zürcher Silvesterlauf: Jérôme Schaffner und 

Sabine Fischer gewinnen Post-Cup - Kenianer siegen in Zürich 

– Belz-Erfolg zum Karrierenende - 15’239 Teilnehmer im Ziel

NATURE FITNESS Magazin - Neue Ausgabe 6/2010

Osterlauf Weihnachtsüberraschung

METRO Group Marathon Düsseldorf -  
Marathon Training 2011 beim LT Düsseldorf-Süd

City-Orientierungslauf ist Initiative  
des Monats November
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MACH DICH 
SCHON 
MAL WARM
JETZT ANMELDEN!
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Schrei dich 
schon  
mal warm
Sei live Dabei!



WWW.METROGROUP-MARATHON.DE

MEMBER OF

DÜSSELDORF    GERMANY
April 28, 2013  

FLAT        FAST
AND PURE
F E E L I N G

AIRPORT  DÜSSELDORF CITY = 15 MIN



Das offizielle 
Trainingscamp 28. April 2013

mach dich
bereit für
42,195 km



Das METRO GROUP Marathon Düsseldorf Laufcamp 
ist eine gezielte Vorbereitung auf den METRO 
GROUP Marathon Düsseldorf 2013. Das Camp, das 
wir gemeinsam mit unserem Partner OutdoorGym 
Deutschland durchführen beinhaltet ein zweimal in 
der Woche stattfi ndendes Lauftraining und funktio-
nales Krafttraining. Ihr erhaltet einen auf Euren Leis-
tungsstand angepassten individuellen Trainingsplan. 
Der Startschuß ist am 14. November mit einem In-
formations- und Kennenlernabend.
Anmelden könnt Ihr Euch direkt bei Eurer Marathon-
Anmeldung im Online-System oder separat über un-
seren Onlineshop. Zwei Laufcamp Pakete stehen zur 
Auswahl.
Mehr unter:

unterstützt von 
unseren Partnern:

Trainingscamp 2013

http://www.metrogroup-marathon.de/run-an-
den-start-metro-group-marathon-duesseldorf/

laufvorbereitung/5-monatiges-laufcamp/




