» Besondere Empfehlungen fiir die Gesundheit

Chefarzt Dr. med. Stephan Buse und die Oberarzte
der Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie

Die schonende DaVinci-Operationstechnik kann Abhilfe schaffen

Prostatakrebs, gutartige Prostatavergro-
Berungen sowie Blasenschwdche bzw.
Inkontinenz sind wahre Volksleiden.
Allein in Deutschland gibt es jedes Jahr
iber 55.000 Neuerkrankungen. Die gute
Nachricht: Prostatakrebs und Inkonti-
nenz kdnnen erfolgreich therapiert wer-
den. Dank modernster Operationstechno-
logien sind urologische Eingriffe heute
viel schonender und der Heilungsverlauf
langst nicht mehr so langwierig wie noch
vor 10 bis 15 Jahren.

Wir sprachen mit Dr. med. Stephan
Buse, Chefarzt der Klinik fiir Urologie
und urologische Onkologie sowie Leiter
fiir Roboterassistierte Chirurgie des Al-
fried Krupp Krankenhauses Essen. Er er-
lduterte uns die Vorteile und Funktions-
weise der ,DaVinci“-Technik, einer hoch

prézisen roboterassistierten Operations-
technik. Seit ihrer Einfiihrung in Deutsch-
land im Jahr 2004 an der Urologischen
Universitatsklinik in Heidelberg, an der
Dr. Stephan Buse (vormals Oberarzt in
Heidelberg) von Anfang an beteiligt war,
gilt sie als modernste Entwicklung im Be-
reich der minimal-invasiven Chirurgie.

Mit dem ,DaVinci“ hat der Operateur
innerhalb des Korpers eine 3-D-Sicht in
hochauflésender HD-Qualitdt und maxi-
maler VergroBerung. Fast so, als befdn-
de er sich im Korper des Patienten. Der
Operationscomputer, der {ibrigens nicht
programmierbar ist, funktioniert als ver-
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langerte Hand des Operateurs. Die Inst-
rumente verfiigen iiber kleine mechani-
sche 8 mm groBe Handgelenke, die exakt
die Bewegungen der Finger und Hande
des Operateurs ausfiihren.

Jede menschliche Hand verfiigt iiber ei-
nen so genannten. Grundtremor, das
heillt ein leichtes Zittern, das durch Ein-
satz des ,,DaVinci“ vollig verschwindet
und ein zitterfreies operieren ermoglicht.

Wir fiihren mit der,DaVinci® Technik
das gesamte urologische Spektrum aus,
dazu gehdren Prostata-Krebs, gutartige
VergroBerungen der Prostata, Nieren-
tumorchirurgie, Blasenkrebs oder die
Kontinenzchirurgie. Speziell bei der



Prostatakrebschirurgie oder der Kon-
tinenzchirurgie wird im Regelfall nicht
nur etwas weggenommen, sondern auch
rekonstruiert. Dabei ist die ,,DaVinci“-
Methode der klassischen Schliisselloch-
chirurgie absolut iiberlegen.

Ja, der,DaVinci“ bietet eine gute Metho-
de zur Korrektur zum Beispiel bei Fehlbil-
dungen des Nierenbeckenabgangs in den
Harnleiter, was relativ haufig vorkommt.

Friiher mussten groBere Bauchschnitte
durchgefiihrt werden. Speziell bei Nie-
renoperationen nutzte man so genannte
Flankenschnitte im Bereich der Rippen,
die sehr schmerzhaft waren. Bei der
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,DaVinci“-Methode sind lediglich kleine
Schnitte notwendig. Folge: der Patient hat
deutlich weniger Wundschmerzen, weni-
ger postoperative Schmerzen und weni-

ger Blutverlust, zudem verringert sich
der Heilungsverlauf, so dass er schneller
wieder mobil ist.

Wir fiihren rund 300 Operationen pro
Jahr mit ,,DaVinci“ aus, und verfiigen
dadurch iiber hohe Erfahrungswerte Die
Methode DaVinci hat sich im Ubrigen
bundesweit durchgesetzt: 2004 gab es
nur zwei Systeme, mittlerweile sind es
circa 60 in Deutschland. In den USA wer-
den 90 Prozent aller Prostatakrebs-OP
mit ,,DaVinci“ durchgefiihrt.

Ja, auch ,DaVinci“-Operationen sind
Kassenleistungen.

HTTP://Z00M-BLOG.COM

Seit Anfang Februar gibt es Z0OO:M nicht nur als gedrucktes
Magazin, sondern auch als Blogformat. Um Ihnen die Warte-
zeit zwischen den einzelnen Ausgaben zu verkiirzen, unter-
halten wir Sie gerne mit unserem Internet-Blog. In unserem
Z00:M Blog erfahren sie alles rund um Diisseldorf und darii-
ber hinaus. Wir versorgen Sie mit Service- und Kultur-Tipps,
informieren Sie iiber anstehende Neuerdffnungen in Ihrem
Stadtteil und besondere Events in ganz Diisseldorf. Mit dem
Z00:M Blog bleiben Sie immer auf dem Laufenden. Aktuelle

News aus der Innenstadt, Oberkassel, dem Zooviertel und
dem Diisseldorfer Norden finden Sie natiirlich auch in unse-
rem Blog.

Sie suchen noch eine besondere Geschenkidee zu Muttertag?
In unserem Blog stellen wir Ihnen schéone Do-it-yourself-Tipps
fiir einzigartige Geschenke vor.

Mit Z00O:M sind Sie nicht nur besser informiert, sondern kdn-
nen auch viel mehr erleben. Wir recherchieren Themen, die
uns alle angehen. Schauen Sie regelmaRig rein, es lohnt sich!

Alfried Krupp Krankenhaus
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Die Prostata — eine kleine Driise unter der Blase — ist ein rein mannliches
Organ, das dem starken Geschlecht leider auch grol3e Probleme bereiten

kann. Bosartige Prostatatumoren sind, noch vor Lungen- oder Darmkrebs,
die hdaufigste Krebserkrankung bei Mdnnern. So erkranken in Deutschland
jahrlich rund 65.000 M@dnner an Prostatakrebs, fiir liber 12.000 hat diese
Erkrankung tédliche Folgen.

Vor diesem Hintergrund wird schnell klar,
warum die Fritherkennung bzw. die Suche
nach Tumoren der Prostata so wichtig ist,
um den Tumor friihzeitig zu entfernen
oder zu beobachten.

Die renommierte Klinik fiir Urologie
und urologische Onkologie im Alfried
Krupp Krankenhaus Essen, die u.a. fiir
ihre besonders schonenden und prazi-
sen Operationsverfahren im Rahmen der
,Da Vinci Methode* bekannt ist, bietet
jetzt auch fiir die Fritherkennung eine
Weltneuheit. Mit dem neuen ,, Artemis“-
Ultraschall-Biopsiegerdt wurde ein Dia-
gnosegerdt in Betrieb genommen, das
medizintechnisch weltweit zur neusten
Generation gehort und an der UCLA in
Californien entwickelt wurde. Dabei

handelt es sich um einen Semiroboter,
mit dem ganz gezielt Gewebeproben
entnommen werden kénnen.

Dieser ist in ganz Deutschland ne-
ben dem Alfried Krupp Krankenhaus nur
noch in einer einzigen weiteren Klinik
im Einsatz. Die Z00:M-Redaktion Diis-
seldorf sprach mit Chefarzt Dr. med.
Stephan Buse, der uns die neue Arte-
mis-Technologie erlduterte.

Herr Dr. Buse, welche Vorteile bietet das
Artemis-Diagnosegerit gegeniiber her-
kommlichen Verfahren?

Artemis ist ein System, dass nicht nur
auf die Ultraschalldiagnostik beschrankt
ist, sondern weitere Informationen aus
Magnetresonanztomographien (MRT)
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mit einbeziehen kann. Das heif8t in der
Praxis: Man macht ein hochauflésendes
MRT und einen Live-Ultraschall und die-
se beiden Ansichten werden {ibereinan-
der gespielt, also von einer 2D in eine
3D-Ansicht umgewandelt. Nach einer
Analyse des Befundes durch Radiolo-
gen und Urologen werden die auffalli-
gen Areale auf den Bildern markiert und
elektronisch in den Artemis iibertragen.
Aus den markierten Bereichen kdnnen
wir mit hochster Prazision punktgenaue
Biopsien entnehmen, da ein semiroboti-
scher Arm die Navigation der Punktion
steuert. Jegliches mdgliche, menschliche
Zittern der Hand entféllt. So kénnen alle
auffalligen Areale biopsiert — kein mog-
licherweise relevanter Tumor verfehlt



und keine sogenannte ,blinde“ Biop-
sie durchgefiihrt werden. Andererseits
miissen viel weniger Proben entnommen
werden, weil man eben die Bereiche so
genau lokalisieren kann.

Wird eine solche Biopsie ambulant oder
stationdr durchgefiihrt?

Da das Artemis-Verfahren Dank seiner
Prézision sehr schonend ist, kann es am-
bulant unter lokaler Andsthesie durchge-
fiihrt werden.

Wie lange ist ,,Artemis“ bereits bei Ihnen
im Einsatz und wie viele Operationen ha-
ben Sie bereits durchgefiihrt?

Wir arbeiten seit Juli diesen Jahres mit
dem ,,Artemis“-Biopsiegerdt und haben
bereits 80 Diagnosen damit durchge-
fiihrt.

Welche Vorteile hat das Gerdt bei der akti-
ven {Iberwachung von Tumoren, der soge-
nannten ,,active surveillance*?

Active Surveillance ist eine Behandlungs-
strategie, der die Erfahrung zugrunde
liegt, dass bei manchen Méannern zwar
Prostatakrebs diagnostiziert wird, dieser
aber zeitlebens keine Symptome verur-
sachen wird und darum nicht behandelt,
aber eben weiter beobachtet werden
muss. ,Artemis“ bietet in diesem Fall ei-
nen entscheidenden Vorteil durch seine
Memory-Funktion. Das heiBt, das Gerédt
merkt sich jede durchgefiihrte Biopsie. So
kann man punktgenau im Rahmen der re-
gelmdBigen Kontrollen feststellen, ob der
Krebs sich weiter entwickelt.

Herr Dr. Buse, wir danken Ihnen fiir das
Gesprach.
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DIAGNOSE NIERENKREBS:

WIE GUT SIND DIE HEILUNGS-CHANCEN?

BEHANDLUNG VON NIERENTUMOREN IM ALFRIED KRUPP KRANKENHAUS IN ESSEN

PRO JAHR WIRD IN DEUTSCHLAND BEI CIRCA 15.000 MENSCHEN DIE DIAGNOSE NIERENKREBS GESTELLT. BEI EINEM NIEREN-
TUMOR (NIERENZELLKARZINOM) IST EIN TEIL DES NIERENGEWEBES BOSARTIG VERANDERT. DABEI TEILEN SICH ZELLEN UN-
KONTROLLIERT UND FUHREN ZU WUCHERUNGEN. MANCHMAL STREUEN SOLCHE KREBSZELLEN AUS DER NIERE AUCH IN ANDERE
ORGANE UND BILDEN METASTASEN. WIRD NIERENKREBS FRUHZEITIG BEHANDELT, IST DIE PROGNOSE SEHR GUT UND EINE
HEILUNG MOGLICH. WIR SPRACHEN MIT DR. MED. CAROLIN EVA HACH, OBERARZTIN DER KLINIK FUR UROLOGIE UND UROLO-
GISCHE ONKOLOGIE SOWIE ROBOTERASSISTIERTE CHIRURGIE AM ALFRIED KRUPP KRANKENHAUS IN ESSEN, THR SPEZIELLES

FACHGEBIET SIND NIERENZELLKARZINOME.

Ist Nierenkrebs im Vergleich zu anderen Krebsformen eine hadu-
fige Krebserkrankung?

Nierenkrebs stellt mit etwa drei Prozent aller Tumorerkrankun-
gen eine eher seltene Krebsform dar.

Wodurch erhiht sich das Risiko fiir Nierenkrebs?

Das Risiko fiir bosartige Nierentumore steigt mit dem Alter:
Junge Menschen erkranken eher selten an Nierenkrebs. Auch
das Rauchen ist ein méglicher Risikofaktor. Aber auch erwor-
bene Krankheiten kdnnen zu Nierenkrebs fiihren. Dies sind
zum Beispiel chronische Niereninsuffizienz, Dialysepflicht,
Bluthochdruck, Zuckererkrankung oder Ubergewicht. Daneben
kdnnen auch Medikamente oder Umweltgifte wie Blei, Ashest,
Kadmium, Arsen oder aromatische Kohlenwasserstoffe bei der
Erkrankung eine Rolle spielen. Bisher gibt es weder eine spe-
zifische Didt noch Medikamente, die Nierenkrebs verhindern
kdnnen. Von daher ist es wichtig, vorhandene Risikofaktoren
zu minimieren und das Rauchen aufzugeben oder Ubergewicht
zu reduzieren. Obacht ist auch geboten, wenn in der Familie
eine genetische Prddisposition vorliegt und solche Krebser-
krankungen in der Verwandtschaft liegen. Fiir Personen, die

einer solchen Risikogruppe angehdren, kann ab dem 45. Le-
bensjahr eine jdhrliche Ultraschalluntersuchung der Nieren
sinnvoll sein.

Wer ist eher betroffen? Manner oder Frauen?
Ménner sind etwa eineinhalb Mal haufiger betroffen als Frauen.

Wann muss ich zum Arzt? Gibt es Warnzeichen?
Nierenkarzinome bereiten zundchst kaum Beschwerden. Das
heilt, man merkt meist gar nicht, dass etwas nicht stimmt. Auch
Blutuntersuchungen oder bildgebende Verfahren, die Nieren-
krebs bereits in einem sehr friihen Stadium diagnostizieren,
fehlen. Erst in einem sehr spaten Stadium kann sich der Tumor
durch Flankenschmerzen, Blut im Urin oder durch eine fiihlbare
Geschwulst bemerkbar machen.

Wie wird Nierenkrebs dann tatséachlich festgestellt?

Meist wird der Krebs im Alter zwischen dem 60. und 70. Lebens-
jahr entdeckt. GroBe Gruppen der Krebserkrankten zeigen quasi
einen Zufallshefund, d.h. hdufig werden ,,Nierentumore* eher zu-
fdllig bei einer allgemeinen Ultraschall-Untersuchung entdeckt.
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Wie wird ein Nierenkarzinom therapiert? Wie sind die Chancen?
Nierenkarzinome sind sehr gut behandelbar. Jedoch sprechen
sie nicht auf Chemotherapie oder Bestrahlung an. Beim soge-
nannten lokal begrenzten Nierenzellkarzinom, bei dem keine
Streuung in andere Organe bzw. eine Metastasierung stattge-
funden hat, kann man den Tumor operativ entfernen. Die Ent-
scheidung, ob der Rest der erkrankten Niere erhalten werden
kann, wird wahrend der Operation — in Abhangigkeit von der
GroBe und der Lage des Tumors sowie der Gesamtsituation —
getroffen. Wir streben natiirlich immer den Erhalt von funktions-
fahigem Nierengewebe an.

Welche Operationsverfahren kommen zum Einsatz?

Die Art des operativen Verfahrens, ob offene Operation, Opera-
tion in Schliissellochtechnik oder Einsatz eines Operationsro-
boters, z.B. Da-Vinci-Methode, stimmen wir individuell auf den
Patienten und seinen Befund ab. Die minimalinvasiven Verfah-
ren, Schliisselloch und Robotik, sind vorteilhaft im Hinblick auf
eine geringere Schmerzsymptomatik nach der Operation sowie
eine frilhere Mobilisation des Patienten. Auch kdnnen wir bes-
sere kosmetische Ergebnisse in Bezug auf eine kleinere Narbe
erzielen. Die operierenden Arzte der Klinik fiir Urologie und
urologische Onkologie am Alfried Krupp Krankenhaus verfiigen
iber eine 10-jdhrige Expertise auf dem Gebiet der roboter-
assistierten Chirurgie.

RAUS MIT DER SPRACHE!

Souverdn auftreten dank professionellem Sprech-Training

0B PRASENTATION, VORTRAG ODER VERKAUFSGESPRACH: EINE GUTE INHALTLICHE VORBEREITUNG ALLEIN
REICHT MEIST NICHT, UM SOUVERAN, UBERZEUGEND UND WIRKUNGSVOLL AUFZUTRETEN. LAMPEN-
FIEBER UND REDEANGST KONNEN UNS ZUDEM BLOCKIEREN UND UNSICHER MACHEN.

Voice-Coach Katharina Padleschat zeigt Thnen, wie Sie wirkungs-
voll auftreten. Im Fokus steht dabei eine positive Ausstrahlung
zu entwickeln, sich klar zu artikulieren und gesprochene In-
halte leicht verstdndlich zu vermitteln. Besonders Menschen
aus sprechintensiven Berufen schdtzen ihre Leistungen: Ob
Fiihrungskrdfte, Anwdlte, Schauspieler, Wissenschaftler, Politi-
ker, Moderatoren, Lehrer, Manager oder Unternehmer. ,,Stimme
und Korpersprache sind Karrierefaktoren®, weiB Katharina Pad-
leschat, die u.a. Tanz, Gesang und Schauspiel in Miinchen, Berlin
und New York studiert hat und als Choreografin tatig war. Seit tiber
16 Jahren bietet sie nun Training und Coaching fiir Stimme, Spre-
chen und Kdrpersprache in Seminaren und Einzeltrainings auf ho-
hem Niveau. Sie méchten im Kundengespréach, in Verhandlungen
oder Meetings charismatisch, prasent und kompetent wirken? Mit
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Und wenn der Tumor
bereits gestreut hat?
Wie wird therapiert?
Wie steht es mit den
Heilungs-Chancen?

Bei einem Drittel un-
serer Patienten mit

dem Befund eines
Nierenzellkarzinoms
liegt bereits eine

Streuung des Tumors
vor — in das Skelett-
system, die Lunge,
die Leber oder das Gehirn. Bei einem weiteren Drittel kommt
es erst im Krankheitsverlauf zu einer Metastasierung. Auch hier
kann die operative Entfernung der Niere und ggf. der Tochter-
geschwiilste nétig werden. Bei einer ausgedehnteren Metasta-
sierung ist eine medikamentdse Tumortherapie angezeigt, mit
dem Ziel einen Stillstand der Erkrankung zu erreichen oder den
Verlauf zu verzégern und die Lebensqualitdt zu erhalten. Die
fortgeschrittenen Félle werden dariiber hinaus regelmdRig in
unserem interdisziplindren Tumor-Board besprochen, um eine
bestmogliche Behandlung zu erméglichen.

Dr. med. Carolin Eva Hach

Frau Dr. Hach, wir danken Ihnen fiir das Gesprach.

der entsprechenden Atem- und Sprechtechnik,
einem Stimmtraining und der Entwicklung eines
Bewusstseins fiir die eigene Kdrpersprache kon-
nen Sie Ihre Performance entscheidend verbessern
und gleichzeitig storendes Lampenfieber in den Griff
bekommen. Die Basis bildet eine Analyse des persdnlichen
Stimm- und Sprechprofils. Das darauf aufbauende Training wird
genau auf die Person und das konkrete Anliegen abgestimmt.
Trainingsziele sind u.a. zu lernen mit Ihrer Stimme zu spielen,
eine lebendige, unverkrampfte, authentische Kérpersprache zu
entwickeln, auch in Stresssituationen prasent zu wirken und Ihre
Inhalte kompetent und zielgerichtet zu vermitteln. Sie sprechen
miihelos und wohlklingend und entwickeln Charisma. Denn Sie
sind kompetent — und das soll man auch héren, sehen und spiiren!




Die Klinik fiir Urologie und urologische Onkologie am Alfried
Krupp Krankenhaus in Essen ist in Kooperation mit elf nieder-
gelassenen Fachédrzten aus Essen, Bochum, Miilheim, Hattingen
und Witten seit 2013 als erstes Prostatazentrum in Essen zerti-
fiziert. Neben der bereits seit Jahren erfiillten Zertifizierungs-
kriterien nach DIN EN ISO 9001:2008 beweist die Klinik mit
dem Qualitdtssiegel des Dachverbandes der Prostatazentren
Deutschland e. V. durch ein aktuelles Monitoring der Qualitats-
standards erneut ihre Fachkompetenz.

Die Z00:M-Redaktion sprach mit Chefarzt Dr. med. Stephan
Buse {iber Voraussetzungen und Vorteile der Zertifizierung fiir
die betroffenen Patienten.

Fiir uns hat die Qualitdtssicherung und Patientensicherheit
hochste Prioritdt. Deshalb wollten wir die Qualitdt unserer Ar-
beit fiir unsere Patienten, Mitarbeiter und Kollegen transparen-
ter machen. Die Zertifizierung dient als Priif- und Giitesiegel fiir
die Qualitdt unserer Arbeit zum Nutzen unserer Patienten und
tragt zur Prozessoptimierung bei.

Zundchst muss die Klinik eine s. g. Ba-
siszertifizierung aufweisen. Daneben
muss sie natiirlich eine Spezialisierung
in dem Fachbereich sowie bestimmte
Fallzahlen nachweisen kdnnen. Die The-
rapiemoglichkeiten miissen modernsten
Standards entsprechen. Das gilt sowohl
fiir die Versorgung durch speziell ausge-
bildetes Pflegepersonal, die Diagnostik,
den ambulanten Bereich sowie natiirlich
die OP-Techniken. Wir verfiigen nicht nur
in der Diagnostik, sondern auch in der

Chefarzt Dr. med. Stephan Buse
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Chirurgie iber modernste minimalinvasive Methoden und Tech-
niken zur Friiherkennung und Behandlung. Zum Beispiel die be-
sonders schonende und prézise ,,Da-Vinci-Operationstechnik*
oder das neue ,Artemis-Ultraschall-Biopsie-Verfahren“, das
weltweit zur neuesten Generation fiir gezielte Entnahmen von
Gewebeproben gehort.

Wir biindeln unsere Kompetenzen und Ressourcen auch durch
die enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Kollegen, die
ebenfalls nach denselben Standards zertifiziert sind. So sind
die Patienten nicht an unsere Klinik gebunden, um sich entspre-
chend behandeln zu lassen. Durch den starken Austausch verfii-
gen sie automatisch iiber eine zweite drztliche Meinung. Dariiber
hinaus kénnen unnotige Doppeluntersuchungen vermieden und
die Wartezeiten auf Untersuchungsergebnisse reduziert werden.

In wochentlich stattfindenden Videokonferenzen werden die ein-
zelnen Falle intensiv besprochen. Dadurch wird auch gewdhrleis-
tet, dass die Meinung zu dem jeweiligen
Fall immer noch einmal auf den Priifstand
gestellt wird. So kénnen wir eine stetige
Kontrolle an unser Handeln anlegen, was
natiirlich zu maximaler Sicherheit fiir den
Patienten fiihrt.

Die von uns erhobenen Daten flieRen
anonymisiert in Datenbanken ein, an
die alle Prostatazentren in Deutschland
angebunden sind. So haben wir einen
stetigen Zugriff auf die aktuellste Grund-
lagenforschung und kénnen aufgrund der
Daten auch immer wieder Verbesserun-
gen vornehmen.



